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“โตขึ้้�นอยากเป็็นอะไร” คงเป็็นคำถามที่่�ทุุกคนได้้ยิินตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ มามากกว่่าร้้อยครั้้�ง

แต่่ตอนนี้้�จะมีีสัักกี่่�คน ที่่�ได้้ทำตามความฝัันในวััยเด็็กของตััวเอง บางคนอาจกำลัังมีีความสุุขกัับเส้้นทางปััจจุุบััน  

บางคนอาจพอทำได้้กัับสิ่่�งที่่�เลืือกอยู่่�ตอนนี้้�

แต่่ในปีี 2026 แปมไม่่คิิดว่่าเราจำเป็็นจะต้้องอยู่่�ในกรอบของคำว่่าหนึ่่�งอาชีีพอีีกต่่อไป

ระหว่่างหลายเดืือนที่่�ได้้ทำ DLM ฉบัับนี้้� แปมได้้มีีโอกาสนั่่�งฟัังเรื่่�องราวของคุุณหมอทั้้�งห้้าคนที่่�มาขึ้้�นปก สิ่่�งหนึ่่�งที่่�

แปมค้นพบจากทั้้�งห้้าคน ไม่่ใช่่การพยายามเป็็นคนที่่�เก่่งที่่�สุุดในทุุก ๆ ด้้าน แต่่คืือการเลืือกใช้้ชีีวิิตในหลายบทบาท 

ทั้้�งทัันตแพทย์์ ครีีเอเตอร์์ นัักธุุรกิิจ นัักแสดง นัักกีีฬา หรืือศิิลปิิน โดยไม่่ปล่่อยให้้อาชีีพเป็็นคำ ๆ เดีียวที่่�มานิิยามตััว

เอง นั่่�นคืือเหตุุผลที่่� DLM ฉบัับนี้้�ใช้้ชื่่�อว่่า Demi Gods

เพราะในความหมายของ DLM ฉบัับนี้้� Demi Gods ไม่่ได้้หมายถึึงการเป็็นคนที่่�สมบููรณ์์แบบหรืือเก่่งเหนืือใคร แต่่

คืือคนธรรมดาที่่�เลืือกจะใช้้ศัักยภาพในหลายด้้านของตััวเอง พร้อมยอมรัับทั้้�งข้้อดีี ข้้อผิิดพลาด และการเติิบโต 

ในแต่่ละช่่วงของชีีวิิต

เราอาจเริ่่�มต้้นจากหนึ่่�งอาชีีพ แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าชีีวิิตจะต้้องมีีเพีียงหนึ่่�งตััวตน

แปมเองก็็เป็็นคนหนึ่่�งที่่�ไม่่เคยคิิดว่่า จากคำตอบของตััวเองในตอน ม.6 ที่่�อยากเป็็นหมอฟัันเหมืือนกัับป๊๊าม้้า แต่่วัันนี้้�

กลัับได้้มานั่่�งเขีียนบทบรรณาธิิการนิิตยสารทางทัันตกรรม ในฐานะคนที่่�เติิบโตมาจากสาย Accounting &  

Business ที่่�ปััจจุุบัันได้้มาทำงาน marketing และ content creator เป็็น part-time อยู่่�ตรงนี้้�

สุุดท้้ายนี้้� ขอขอบคุุณทีีมงานทุุกฝ่่าย ไปจนถึึงคุุณหมอทุุกท่่านในทุุก ๆ คอลััมน์์ที่่�มอบเวลา และความไว้้วางใจ รวม

ถึึงผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�ยัังคงเติิบโตไปพร้้อมกัับเรา

แปมยัังมีีอีีกหลายเรื่่�องที่่�ต้้องเรีียนรู้้� แต่่เชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับการลงมืือทำ คืือวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการพา DLM 

Magazine ก้้าวสู่่�ยุคใหม่ ด้้วยความตั้้�งใจของทีีมงานทุุกคนที่่�จะผลิิตสื่่�อดี ๆ ให้้กัับวงการทัันตกรรม และหวังเป็็น

อย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�อ่่านทุุกท่่านจะได้้รัับแรงบัันดาลใจดีี ๆ จากDLM Magazine ฉบัับนี้้�ด้้วยนะคะ

ขอแสดงความนัับถืือ

แปม จิิดาภา จิิรชาญชััย

บรรณาธิิการ
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Beauty, 
Healthy & 
Longevity

Doctor of dental surgery, Chulalongkorn University
Champion of 3M SEA Dental University 2019; Style Italiano Class IV 
Composite Resin Restoration, Kuala Lumper, Malaysia
Thai Dental Student Represented on Crown Preparation in the 2nd 
Skill show for International Dental Students 2019, Shanghai, China 
Speaker at Academy of Veneers
Co-Founder BDA: Biomimetic Dentistry Academy
iTero Expert: iTero Speaker (Restorative part) 

Dr. Thanut Limpanasuttipong



	สวั ัสดีีครัับ ผม ทพ. ธนััตถ์์ ลิิมปนสุุทธิิพงศ์์ (หมอวิิว) กลัับมาพบกัันอีีกครั้้�งในนิิตยสาร DLM ครัับ สำหรัับเคสที่่�ผมนำ
มาฝากในฉบัับนี้้� เริ่่�มต้นจากคนไข้้ที่่�เข้้ามาปรึึกษาด้้วยความกังวล ไม่่ค่่อยกล้้ายิ้้�มอย่างเต็็มที่่� เนื่่�องจากรู้้�สึึกว่่าฟัันเรีียงตััวดููเบี้้�ยว
และเอีียง ไม่่สมมาตร นอกจากนี้้�ฟัันหน้้าซี่่�หนึ่่�งซึ่่�งเคยทำครอบฟัันมายัังมีีสีีที่่�ขาวโดดเด่่นกว่่าซี่่�อื่่�น ๆ อย่่างเห็็นได้้ชััด และคนไข้้
ยัังมีีความรู้้�สึึกว่่ามีีกลิ่่�นปากและสัังเกตเห็็นรอยคล้้ำบริิเวณซอกฟััน ซึ่่�งคาดว่่าเกิิดจากรอยผุุและวััสดุุอุุดเดิิมที่่�เสื่่�อมสภาพ

	 การตรวจวิินิิจฉััยและปััญหาที่่�พบ จากการตรวจประเมิินทางคลิินิิกอย่่างละเอีียด พบปััญหาหลัักดัังนี้้�

• ครอบฟัันเดิิม (Existing restorations): ฟัันซี่่� 21 มีีครอบฟัันเก่่าที่่�ทำมาเป็็นเวลานาน สีีของฟัันขาวเด่่นกว่่าซี่่�อื่่�น ตรวจพบรอย
ผุุบริิเวณขอบ และฟัันดููสั้้�นกว่่าซี่่� 11 เนื่่�องจากระดัับเหงืือกที่่�ไม่่เท่่ากััน

• ฟัันผุุและวััสดุุอุุดเก่่า (Caries & old composite): สำหรัับฟัันซี่่�อื่่�น ๆ ตรวจพบรอยผุุบริิเวณซอกฟััน (Proximal caries) และ
รอยผุุใต้้รอยอุุดเดิิม (Secondary caries) แทบทั้้�งหมด



ขั้้�นตอนการออกแบบและวางแผนการรัักษา

	 เบื้้�องต้้น ผมได้้ทำการออกแบบรอยยิ้้�ม (Smile design) เพื่่�อให้้ช่่างแล็็บได้้เห็็นภาพและรายละเอีียดคร่่าว ๆ  ในการกำหนด
รููปร่่างฟัันใหม่่ โดยเน้้นการปรัับ long axis ให้้ตรงขึ้้�น และปรัับแก้้ความยาวของซี่่�ฟัันให้้มีีความเหมาะสม สมดุุลกัับใบหน้้าของคนไข้้

	หลั งจากสรุปแผนการรัักษาและวิิเคราะห์์รอย
ยิ้้�ม (Smile analysis) เรีียบร้้อยแล้้ว เราเริ่่�มทำการรื้้�อ
ครอบฟัันและวััสดุอุุดเก่่าออกทั้้�งหมด จากนั้้�นจึึงทำการ 
prep through mock-up เพื่่�อให้้สููญเสีียเนื้้�อฟััน
ธรรมชาติิให้้น้้อยที่่�สุุดเท่่าที่่�จำเป็็น

	 ในเคสนี้้�ทำการ preparation แบบ open 
contact เพราะว่่าคนไข้้มีี proximal caries ในทุุก ๆ 
contact เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด secondary caries อีีก
ในภายหลััง

รููป: Digital smile design ส่่งให้้ช่่าง waxing



	 ในเคสนี้้�ผมต้องการความใสและความเป็็นธรรมชาติิ ผมเลืือกใช้้วััสดุเซรามิิกเป็็น Emax press HTBL3 with cutback 
layering technique ซี่่� 12-22
     

	 เพื่่�อให้้ได้้ ideal moisture control และ bond strength & bond durability ที่่�ดีีที่่�สุุด ผมเลืือกที่่�จะทำการใส่่ rubber 
dam ในการยึึดชิ้้�นงานทุุกซี่่� เพื่่�อทำให้้ทุุกอย่่างแห้้งสนิิท และมองเห็็น margin ของฟัันได้้ชััดเจน นอกจากนี้้�ยัังทำการ sandblasting 
ด้้วย aluminum oxide 50 micron โดยไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องเลืือดหรืือน้้ำลายอีีกด้้วย 

	 (Tip: สำหรัับการใส่่ rubber dam ผมแนะนำให้้ใช้้ wingless clamp เบอร์์ B4 ครัับ แต่่ในเคสนี้้�ผมได้้ใช้้เทคนิิคผููกไหมขััด
ฟัันร่่วมด้้วย เรีียกว่่า double floss ligature)



	 เมื่่�อการรัักษาเสร็จสมบูรณ์์ คนไข้้ได้้
ฟัันที่่�มีีสััดส่่วนสวยงาม เรีียงตััวตรงข้ึ้�น ได้้รอย
ยิ้้�ม  ใหม่ที่่� สามารถยิ้้�ม  ไ ด้้อย่างมั่่�น ใจเ ต็็มที่่� 
นอกจากนี้้�คนไข้้ยัังให้้ feedback ว่่า รู้้�สึึกฟััน
สะอาดและเรีียบลื่่�นขึ้้�นมาก เนื่่�องจากบริิเวณ 
contact ของวีีเนีียร์์เป็็นวัสดุุเซรามิิก ทำให้้
สามารถใช้้ไหมขัดฟััน ทำความสะอาดได้้ง่่าย
และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ปััญหาเรื่่�องกลิ่่�น
ปากจึึงหมดไปครัับ

	ท้ ้ายนี้้� ขอขอบคุุณทีีมงาน In-house 
Dental Art Lab ที่่�ได้้ร่่วมกัันรัังสรรค์์ชิ้้�นงาน
และมอบรอยยิ้้�มใหม่่ให้้คนไข้้ในเคสนี้้�ครัับ
จนกว่่าจะพบกัันใหม่่... สวััสดีีครัับ







ทพญ. ณิิชาภา ธนาดลพิิจิิต (ป่่าน)

• Diploma, Thai Board of
Operative Dentistry

• Residency Training Program in 
Operative Dentistry, 

Chulalongkorn University
• Doctor of Dental Surgery,

Thammasat University

The Art of Smile
Rejuvenation with

Ceramic Veneers

	สวั สดีค่่ะ หมอป่่าน ทพญ. ณิิชาภา ธนาดลพิิจิิต ขอบพระคุุณ DLM 
magazine อีีกครั้้�งนะคะที่่�ให้้โอกาสหมอได้้กลัับมาแชร์์เคสเกี่่�ยวกัับการปรับรอยยิ้้�ม
ให้้กัับคนไข้้ด้้วย ceramic veneer ซึ่่�งเคสนี้้�ก็็เป็็นอีีกเคสที่่�มีีความท้้าทาย เนื่่�องจาก
โจทย์์ของคนไข้้คืือ ต้้องการทำให้้ฟัันขาวที่่�สุุด ดููยาวขึ้้�น และไม่่ต้้องการจััดฟัันใหม่่ 

	 เคสนี้้�เป็็นผู้้�ป่่วยเพศหญิิง อายุุสามสิิบห้้าปีี มาปรึึกษาเกี่่�ยวกัับการทำ  
ceramic veneer เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเรื่่�องสีีฟัันที่่�เข้้ม ปลายฟัันสึึก ทำให้้ฟัันดููสั้้�น และ
ตำแหน่่งฟัันที่่�เปลี่่�ยนไปเนื่่�องจากไม่่ได้้ใส่่รีีเทนเนอร์์หลัังจากจััดฟััน

จากการตรวจในช่่องปากพบว่่า 
• Midline ฟัันบนและฟัันล่่างไม่่ตรงกััน
• ระดัับของ gingival zenith ไม่่สมมาตรกััน
• ปลายฟัันหน้้าสึึก 
• มีีช่่องว่่างระหว่่างฟัันซี่่� 31, 41
• ฟัันซี่่� 22 มีีลัักษณะบิิดหมุุนเล็็กน้้อย
• สีีฟัันโดยรวมค่่อนข้้างเข้้ม

	ซึ่่ �งได้้วางแผนการรัักษาโดยการตััดเหงืือกบริิเวณซี่่� 12, 11, 22 เพื่่�อปรัับ
ระดัับของ gingival zenith ให้้มีีความสมมาตรกััน ร่่วมกัับการทำ ceramic veneer 
บริิเวณซี่่� 15-25, 35-45 เพื่่�อแก้้ไขสีีฟัันให้้ขาวขึ้้�น ปรัับสััดส่่วนฟััน และการเรีียงตััว
ของฟัันให้้มีีความสวยงามมากขึ้้�น



ขัันตอนการรัักษา
• Smile design: เริ่่�มจากการถ่่ายภาพสำหรัับทำ smile design และพิิมพ์์ปาก
เพื่่�อทำ waxing model สำหรัับใช้้ในการสื่่�อสารกัับคนไข้้ ให้้คนไข้้เห็็นแผนการ
รัักษาได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น และนำ waxing model มาใช้้ในการทำ silicone  
index สำหรัับการกรอเตรีียมฟัันและทำตััวชั่่�วคราว

• Gingivectomy and Tooth preparation: ทำการตััดเหงืือกบริิเวณซี่่� 12, 11, 
22 ตามที่่�ได้้วางแผนไว้้ และหลังจากกรอแต่่งฟัันเรีียบร้้อยแล้้ว ได้้ทำการเทีียบสีี 
stump shade และถ่่ายภาพส่่งไปให้้กัับแล็็บ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำหรัับช่่างแล็็บใน
การทำชิ้้�นงาน ceramic veneer ให้้ได้้สีีของ final shade ตามที่่�ต้้องการ ซึ่่�งใน
เคสนี้้� stump shade อยู่่�ที่่� ND2 และ final shade อยู่่�ที่่� OM1

• Impression: ในขั้้�นตอนการพิิมพ์ปาก สิ่่�งที่่�สำคััญอีีกอย่างหนึ่่�งคืือ การบัันทึึก
ข้้อมูล midline ของฟัันกัับใบหน้้าคนไข้้ที่่�ต้้องการ ร่่วมกับระนาบของฟัันในขั้้�น
ตอนของการบัันทึึกการสบฟััน เพื่่�อจำลองแนวการเรีียงตััวของฟัันที่่�ต้้องการให้้
กัับช่่างแล็็บ

• Temporization: ใส่่ veneer ชั่่�วคราวให้้กัับคนไข้้ ด้้วยวััสดุ bis-acryl resin 
เพื่่�อให้้คนไข้้เห็็นรููปร่่างและสีีของ veneer ที่่�ได้้ทำการออกแบบไว้้ ซึ่่�งหากคนไข้้
ต้้องการปรับแก้้ ในขั้้�นตอนนี้้�จะเป็็นขั้้�นตอนที่่�ดีีในการใช้้สื่่�อสารกัับคนไข้้อีีกครั้้�ง
เพื่่�อให้้เกิิดความพึึงพอใจของคนไข้้ในผลลััพธ์์หลัังการรัักษามากที่่�สุุด

• Try in and Cementation: หลัังจากที่่�ได้้ชิ้้�นงาน นำมาลองให้้กัับคนไข้้ด้้วย  
try in paste เพื่่�อให้้คนไข้้เห็็นสีีและรููปร่่างก่่อนที่่�จะทำการยึึดชิ้้�นงานด้้วย resin 
cement ซึ่่�งในเคสนี้้�ได้้เลืือกใช้้วััสดุ Hass Amber Press LTW1 ในซี่่� 12-22 
ออกแบบเป็็น monolithic with labial layering เพื่่�อให้้มีีลัักษณะปลายฟัันใสที่่�
ชััดเจน และซี่่� 13, 14, 15, 23, 24, 25 เป็็น full monolithic with staining สีี 
Bleach (NX3-LC, Kerr) เพื่่�อเพิ่่�มความขาวสว่่างให้้กัับฟัันมากยิ่่�งขึ้้�น



ผลการรัักษา
	 ภายหลัังจากการรัักษา ฟัันมีีรููปร่าง
ที่่�ได้้สััดส่่วนที่่�ดีีและสมมาตรมากข้ึ้�น คนไข้้มีี
ความสุขกัับรอยยิ้้�มใหม่ที่่�สวยงาม ฟัันสีขาวที่่�
ถููกใจ สามารถยิ้้�มได้้อย่่างมั่่�นใจมากยิ่่�งขึ้้�นค่่ะ 

	 ขอขอบคุุณทีีมงานช่างทัันตกรรม
ของ In-House Dental Art Lab ที่่�ได้้รัังสรรค์์
ผลงาน ceramic veneer ที่่�สวยงามได้้ตรงใจ
แบบที่่�คนไข้้ต้้องการ และขอขอบคุุณ DLM 
Magaz i ne  ส ำหรัั บ โ อกาส ในการแชร์์
ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการทำเคส ceramic 
veneer เพื่่�อความสวยงามด้้วยนะคะ



	สวั สดีค่่ะ ขอบคุุณทางนิิตยสาร DLM ที่่�ให้้หมอได้้กลัับมาแชร์์เคสกัน
อีีกครั้้�งนะคะ เคสนี้้�เป็็นเคสที่่�ดููผิิวเผิินเหมืือนจะง่่ายไม่่มีีอะไร แต่่มีีรายละเอีียดที่่�
ซ่่อนอยู่่�ค่่อนข้้างเยอะเลยค่่ะ 

	คน ไข้้หญิิงอายุุสามสิิบสามปีี มาด้้วยอาการสำคััญคืือ ฟัันเป็็นสีีดำคล้้ำ 
ยิ้้�มแล้้วไม่่มั่่�นใจ อยากเปลี่่�ยนจากวััสดุุคอมโพสิิตเป็็นเซรามิิกวีีเนีียร์์ และยัังมีีอีีก
จุุดที่่�คนไข้้กัังวลก็็คืือเรื่่�องการยิ้้�มเห็็นเหงืือกเยอะค่่ะ

	 เมื่่�อประเมิินทั้้�ง extraoral และ intraoral แล้้ว พบปััญหาที่่�สรุุปออก
มาได้้คืือ

1. คนไข้้มีี premaxilla ที่่�ยาว ทำให้้เห็็นลัักษณะเป็็น gummy smile (เวลายิ้้�มสุุด 
เห็็นเหงืือกขากรรไกรบนมากกว่่า 4 mm.)
2. แนวกึ่่�งกลางฟัันเอีียงและแนวขากรรไกรบนเอีียงลงซ้้าย (Cant maxilla)
3. ฟัันบนซี่่� 14-24 มีีวััสดุุปิิดผิิวเป็็น composite veneer ทำมานานกว่่าห้้าปีี  
สีีเปลี่่�ยน ติิดสีีดำคล้้ำ และมีีการอุุดปะฟัันมาก่่อนหลายตำแหน่่ง
4. ฟัันซี่่� 21 เคยผ่่านการรัักษารากฟัันมา มีีสีีคล้้ำกว่่าฟัันซี่่�อื่่�น ๆ 
5. จากการตรวจ x-ray พบว่่ามีีวััสดุุอุุดรั่่�วหลายตำแหน่่ง 



	 เริ่่�มต้นจากการออกแบบรอยยิ้้�ม วางแผนเพิ่่�มความยาวตััวฟัันด้วยการตััดเหงือกและกรอกระดููก เพื่่�อให้้เวลา
ยิ้้�มเห็็นเหงืือกลดลงเท่่าที่่�ได้้ แต่่เนื่่�องจากคนไข้้มีีกระดููกขากรรไกรบนยาวและเอีียงเยอะ ในเคสนี้้�มีความพิิเศษตรงที่่�ริิม
ฝีีปากบนของคนไข้้ เวลายิ้้�มทางฝั่่�งขวาจะขึ้้�นไปเยอะกว่่าอีีกข้้าง และขากรรไกรบนเอีียงลงซ้้าย ทำให้้เห็็นเหงืือกทางฝั่่�ง
ขวาของคนไข้้เยอะกว่่าอีีกข้้างมาก ก็็ต้้องอธิิบายข้้อจำกััดของการตััดเหงืือกให้้ชััดเจนว่่าช่่วยได้้เพีียงนิิดหน่่อยเท่่านั้้�น 

ภาพแสดงรอยยิ้้�มและในช่่องปากก่่อนการรัักษา

ภาพแสดงหลัังรื้้�อคอมโพสิิตวีีเนีียร์์

	หลั งจากการตััดเหงือกร่่วมกับการกรอกระดููกเป็็นเวลาแปดสััปดาห์์ ก็็ถึึงคราวของการทำเซรามิิกวีีเนีียร์์ค่่ะ 
เคสนี้้�ได้้ทำการรื้้�อคอมโพสิิตที่่�ปิิดผิิวหน้้าฟัันซี่่� 14-24 ออก พบว่่าฟัันหลายตำแหน่่งถููกอุุดมา ขอบเริ่่�มมีีรอยรั่่�วและมีีผุุ
เพิ่่�ม จึึงทำการอุุดฟัันทั้้�งหมดใหม่่ ส่่วนซี่่� 21 เคยผ่่านการรัักษารากมาแล้้ว และมีีสีีคล้้ำดำกว่่าเพื่่�อน จึึงเลืือกฟอกสีีฟััน 
ซี่่�นี้้�ก่อน เป็็นการฟอกแบบ external + internal bleaching ด้้วยน้้ำยาฟอก 35% hydrogen peroxide เป็็นเวลา 
สิิบนาทีี ก็็สว่่างขึ้้�นมาเยอะเลยค่่ะ จุุดประสงค์์เพื่่�อที่่�เราจะได้้เลืือกใช้้เซรามิิกที่่�มีีความใสได้้ ช่่วยให้้รอยยิ้้�มดูเป็็น
ธรรมชาติิ



ภาพแสดงหลัังฟอกสีีฟัันซี่่� 21 และกรอเตรีียมผิิวฟััน

ภาพแสดงหลัังใส่่วีีเนีียร์์และครอบฟัันเซรามิิค

	 เคสนี้้�ทำเป็็นเซรามิิกวีีเนีียร์์เจ็็ดซี่่� และซี่่� 21 เป็็นครอบฟัันเซรามิิก ใช้้วััสดุ HASSAmber HTW3 
เป็็น monolithic with labial layering technique ยึึดด้้วย RelyX Veneer cement B0.5

	 ในการออกแบบรอยยิ้้�มใช้้โปรแกรม Exocad ที่่�จะช่่วยในเคสที่่�เราต้้องการปรัับแนวเอีียงของขา
กรรไกรได้้ดีีเลยค่่ะ เราสามารถใช้้รููปภาพสองมิิติิและ bite registration ในการเทีียบแนว facial profile ได้้ 
ในเคสนี้้�ความชอบส่่วนตััวของคนไข้้คืือ ต้้องการฟัันที่่�ดููเรีียวยาวและเวลายิ้้�มดููเต็็ม จึึงได้้ทำการออกแบบให้้เข้้า
กัับกรอบของรอยยิ้้�ม จากประสบการณ์์ส่่วนตััวที่่�ทำงานด้้านนี้้�มา ในเคสที่่�คนไข้้มีีความเอีียงของใบหน้้า ถ้้าเรา
ทำให้้ฟัันบนขนานได้้แนว horizontal plane เลย รอยยิ้้�มมัักจะไม่่ได้้โค้้งไปตามแนวของริิมฝีีปากล่่างเวลายิ้้�ม
ทำให้้เห็็นว่่าใบหน้้าไม่่สมมาตรชััดขึ้้�น แต่่ควรออกแบบให้้ได้้แนวโค้้งรัับ smile line ดัังนั้้�นความยาวของฟััน
สองข้้างจะไม่่เท่่ากััน แต่่เวลามองภาพรวมเวลายิ้้�มจะได้้รอยยิ้้�มที่่�สวยงามกว่่าค่่ะ



	จ บเคสได้้รอยยิ้้�มที่่�ให้้ดููเป็็นธรรมชาติิ ที่่�สำคััญคืือช่่วยคนไข้้มั่่�นใจ 
ทำให้้กลัับมากล้้ายิ้้�มกว้้างได้้อีีกครั้้�งค่่ะ ขอบคุุณทาง Inhouse dental lab 
สำหรัับชิ้้�นงานสวย ๆ แบบนี้้�ด้้วยนะคะ

ภาพแสดงรอยยิ้้�มหลัังการรัักษา

ทพญ. ปราณิิศา เอมอยู่่� (แต๋๋ง)
IG : dr.pranisa_e
Cosmetic Dentist at Omakase Smile Dental Clinic
Master of Science in Restorative Dentistry, Chiang Mai University
Doctor of Dental Surgery, Mahidol (2nd honor)
Thailand Hass Ambassador 2026



ทพ. ปุุณณวิิชช์์ เจีียมใจสว่่างฤกษ์์
• Graduate Diploma in Clinical Sciences Degree, Prosthodontics,     
   Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University
• Suksan Smile Plus Dental Clinic

	สวั ัสดีีครัับ หมอโจ๊๊บเองครัับ วัันนี้้�จะขอแชร์์เคสที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า บางครั้้�ง
การทำวีีเนีียร์์ที่่�สวยและ conservative อาจไม่่ได้้เริ่่�มจากการกรอฟัันทันที แต่่เริ่่�ม
จากการจััดตำแหน่่งฟัันให้้เหมาะสมก่่อน เพื่่�อให้้ final restoration อยู่่�ในตำแหน่่งที่่�
ดีีขึ้้�น ใช้้วััสดุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และลดปริิมาณการกรอฟัันให้้น้้อยที่่�สุุด ตาม
สไตล์์ “ปู่่�โจ๊๊บ” กัันอีีกครั้้�งครัับ



	คน ไข้้มาปรึึกษาด้้วยปััญหาฟัันสั้้�น สีีฟัันเข้้ม และต้้องการทำวีีเนีียร์์ให้้ฟัันดููขาวขึ้้�นและยาวขึ้้�น จากการวิิเคราะห์์

รอยยิ้้�มและการสบฟััน พบว่่าคนไข้้มีี partial anterior crossbite คืือฟัันหน้าล่่างคร่อมฟัันหน้าบนบางส่่วน หากเริ่่�มทำวีี

เนีียร์์ทัันที อาจทำให้้ต้้องเพิ่่�มความหนาของชิ้้�นงานมากเกิินไป หรืือกรอฟัันมากกว่่าที่่�ควรจะเป็็น ผมจึึงวางแผนรักษา ด้้วย

การจััดฟัันแบบใสก่่อนเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนวีีเนีียร์์

	 ในเคสนี้้�ผมใช้้ Invisalign Go จำนวนสิิบสามชุุด เพื่่�อแก้้ไขตำแหน่่งฟััน โดยมีีเป้้าหมายหลัักคืือ intrude 
และ retrocline lower anterior teeth ร่่วมกัับ procline และ extrude upper anterior teeth เพื่่�อเพิ่่�ม upper 
anterior tooth show และสร้้าง overjet / overbite ที่่�เหมาะสมก่่อนทำงานบููรณะ

	หลั ังจััดฟัันประมาณสี่่�เดืือน พบว่่าการเรีียงตััวของฟัันดีีขึ้้�น tooth show ดีีขึ้้�น และความสััมพัันธ์์ของฟััน
หน้้าบน-ล่่างเหมาะสมมากขึ้้�น จึึงเริ่่�มเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการออกแบบและทำวีีเนีียร์์



	 ผมทำ digital smile design โดย merge รููปถ่่ายหน้้าตรงในตำแหน่่ง centric ร่่วมกัับ intraoral scanner file โดยลด
ความหนาฟัันบางส่่วน ปรัับรููปร่่าง 11, 21 ให้้โค้้งมนขึ้้�น และปรัับสััดส่่วนของฟัันให้้มีี symmetry มากขึ้้�น

	 เนื่่�องจากเคสนี้้�ถูกออกแบบให้้เป็็น partial subtractive veneer จึึงทำ initial preparation ในบริิเวณที่่�จำเป็็นก่อน 
mock-up และหลัังจากปรัับ mock-up จนคนไข้้พอใจแล้้ว workflow หลััก ณ ตอนนี้้�ของผมก็็คืือ scan mock-up เพื่่�อใช้้เป็็น 
pre-preparation reference, preparation through mock-up, scan preparation, ทำ temporary veneer จาก mock-up 
silicone index และส่่ง file scan ให้้ technician ทำ final wax-up design สำหรัับชิ้้�นงานจริิง

	 เคสนี้้�เลืือกใช้้ HASS Amber Press LT ingot สีี BL3 โดยฟััน 15-25 ทำเป็็น monolithic with labial layering ส่่วน 
35-45 ทำเป็็น full monolithic with staining technique ผมให้้ technician ทำ digital wax-up design โดยใช้้ mock-up 
หรืือ pre-preparation design เป็็น reference แล้้วปรัับ contour เล็็กน้้อย เพิ่่�มความ symmetry เพื่่�อให้้ final restoration 
ยัังรัักษาภาพรวมที่่�คนไข้้ชอบแล้้วในขั้้�นตอน mock-up



	ก่ ่อนยึึดชิ้้�นงาน ผมตรวจงานแล็็บอีีกครั้้�งโดยใช้้ mock-up model เป็็น reference เพื่่�อเช็็ค contour, 
proportion, incisal edge position และภาพรวมของรอยยิ้้�มให้้ใกล้้เคีียงกัับ design ที่่�วางไว้้มากที่่�สุุด

	ขั้้�น ตอนสุุดท้้าย ผมยึึดชิ้้�นงานด้้วย NX3 light-cure resin cement สีี Bleach ผลลััพธ์์ที่่�ได้้เป็็นที่่�น่่า
พอใจ สามารถปิิดสีี abutment A4 ได้้ดีี และยัังคงความสว่่างที่่�ดููไม่่ทึึบจนเกิินไป ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งใน challenge 
สำคััญของเคสที่่�ต้้องการ shade สว่่างบนพื้้�นฟัันสีีเข้้มแบบนี้้�



	ส ำหรับผม key message ของเคสนี้้�คือ การทำวีีเนีียร์์ที่่�ดีีไม่่ได้้เริ่่�มจากการเลืือกสีีหรือรูปร่างฟันัเพีียง
อย่่างเดีียว แต่่เริ่่�มจากการวางตำแหน่่งฟัันให้้เหมาะสมก่่อน เมื่่�อ foundation ดีีขึ้้�น เราจะสามารถออกแบบรอย
ยิ้้�มได้้สวยขึ้้�น conservative ขึ้้�น และคาดเดาผลลััพธ์์ได้้มากขึ้้�น สุุดท้้ายนี้้� ต้้องขอบคุุณ In-house Dental Art 
Lab และ technician ที่่�ช่่วยสร้้างสรรค์์งานคุุณภาพแบบนี้้�ให้้กัับปู่่�โจ๊๊บอีีกครั้้�งนะครัับ











INSURANCE











	ยุ ุคสมััยนี้้�เป็็นยุุคของ social media เช่่น TikTok Youtube คลิิป Reels ใน facebook ซึ่่�งก็็ส่่งผลกระทบต่่อ
หลายแวดวงอุุตสหกรรม ในแวดวงดนตรีีเองก็็หนีีไม่่พ้้นเช่่นกััน

	ผู้้� เขีียนเห็็นดรามาล่่าสุุดเมื่่�อไม่่นานมานี้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องดนตรีี เพราะมีีบางค่่ายออกมาประกาศว่าต่่อไปนี้้�ดนตรีี
เพลงหนึ่่�งน่่าจะมีีความยาวไม่่เกิินสามนาทีี จะได้้พอเหมาะกัับเวลาใน TikTok และตามยุุคสมัย โดยยกตััวอย่่างว่่า
บทเพลงทุุกวัันนี้้�ที่่�เป็็นที่่�นิิยมส่่วนใหญ่่ก็็ยาวไม่่เกิินสามนาทีีเศษทั้้�งสิ้้�น 

	ซึ่่ �งก็็แน่่นอนว่่าเกิิดดรามาวิิจารณ์์กัันต่่อไปอย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะทางรุ่่�นเจน X ที่่�ตั้้�งข้้อกัังวลว่าต่่อไปเด็็ก
รุ่่�นใหม่่อาจจะเกิิดสมาธิิสั้้�น เพราะนัับวัันอะไรก็็สั้้�นลงไปหมด ซีีรีีส์์มืือถืือก็็สั้้�นตอนละสิิบนาทีี 

	 เพลงก็็จะมาสั้้�นไปอีีก แบบนี้้�ต่่อไปจะแย่่แน่่นอน อะไรทำนองนี้้� 

	ผู้้� เขีียนจึึงลองทบทวนดููว่่าเรื่่�องที่่�กัังวลกัันนี้้�จะจริิงแท้้แน่่นอนประการใด ถ้้าจะว่่ากัันตามข้้อเท็็จจริิง

	พู ดถึึงเรื่่�องเพลง เพลงแรกที่่�ถููกบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ดนตรีีว่่ามีีความยาวของเพลงนานที่่�สุุดที่่�ได้้ขึ้้�นอัันดัับ
หนึ่่�งบนตารางชาร์์ตเพลงคืือ Hey Jude ของวง The Beatles ด้้วยความยาว 7.12 นาทีี

	 กลางยุุคของวงเต่่าทอง จอห์์น เลนนอน ได้้หย่าร้้างกัับซิินเธีียภรรยาคนแรกไปอยู่่�กิินกับโยโกะ โอโนะ  
จอห์์นกัับซิินเธีียมีีลููกชายคนหนึ่่�งชื่่�อจููเลีียน ซึ่่�งจอห์์นยกให้้ซิินเธีียดููแล พอล แมคคาร์์นี่่�ย์์ ผู้้�ซึ่่�งเป็็นเพื่่�อนกัับซิินเธีียและ
จอห์นตั้้�งแต่่เริ่่�มตั้้�งวง The Beatles ก็็ได้้แต่่เห็็นอกเห็็นใจและยัังไปมาหาสู่่�ซินเธีียกัับจููเลีียนอย่างสม่่ำเสมอ และวัันหนึ่่�ง
หลัังจากเขากลัับจากการเยี่่�ยมแม่่กัับลููกคู่่�นั้้�น เขาก็็เกิิดไอเดีียจะแต่่งเพลงให้้กำลัังใจเด็็กน้้อย แต่่ด้้วยความที่่�ยัังเกรงใจ
จอห์์น จึึงเปลี่่�ยนชื่่�อจากจููเลีียนเป็็นจู๊๊�ดแทน 



	นั่่ �นคืือที่่�มาของเพลงอัันเป็็นตำนานเพลงนี้้� แม้้แต่่พอลก็็ยอมรัับว่่าเขาก็็ไม่่ได้้คิิดว่่ามัันจะโด่่งดัังถึึงขนาดที่่�จะได้้เอาไปแสดงหน้้าพระที่่�นั่่�ง
ของ The Queen ถึึงสามครั้้�ง ตอนบัันทึึกเพลงนี้้�เสร็็จแม้้แต่่ประธานบริิษััท EMI ต้้นสัังกััดของพวกเขาไม่่อยากให้้ออกเป็็นซิิงเกิิลด้้วยซ้้ำเพราะคิิด
ว่่าเพลงมัันยาวเกิินไป

	 แต่่ Hey Jude กลัับขึ้้�นอัันดัับหนึ่่�งในยี่่�สิิบกว่่าประเทศ รวมทั้้�ง UK US Australia Canada แม้้กระทั่่�งประเทศญี่่�ปุ่่�น ติิดอัันดัับหนึ่่�งเก้้า
สััปดาห์์ใน Billboard Hot 100 ในปีี 1968 ยอดขายแผ่่นเสีียงซิิงเกิิลเพลงนี้้�คืือแปดล้้านแผ่่นทั่่�วโลก อัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีทางจะเกิิดขึ้้�นอีีกแล้้วแน่่นอน 

	 แท้้จริงแล้้วเพลงนี้้�เนื้้�อร้องก็็เรีียบง่่าย ดนตรีีเมโลดีนุ่่�มนวลชวนฟัังสบาย ผู้้�เขีียนเห็็นว่าความน้อยได้้มากนี่่�แหละที่่�ทำให้้โดนใจคนรัก
ดนตรีีทั่่�วโลกในขณะนั้้�นและต่่อมาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

And anytime you feel the pain, hey Jude, refrain,
Don't carry the world upon your shoulders.

For well you know that it's a fool who plays it cool
By making his world a little colder.

	ส่ วนที่่�ค่่อนข้างตลกคืือจอห์นยอมรับว่่าเขาไม่่ได้้สัังเกตเลยว่่าเพลงนี้้�เป็็นเพลงที่่�พอลแต่่งให้้ลููกชายเขา แต่่เขากลัับคิิดว่่าพอลแต่่งเพื่่�อให้้
กำลัังใจเขาเรื่่�องความสััมพัันธ์์ของเขากัับโยโกะ คืือจอห์์นคิิดว่่าจู๊๊�ดนั่่�นหมายถึึงจอห์์น โดยเข้้าใจผิิดในท่่อนที่่�พอลเขีียนว่่า
 

Hey Jude, don't let me down.
You have found her, now go and get her.

Remember to let her into your heart,
Then you can start to make it better.

	อย่ างไรก็็ตาม เพลงนี้้�เป็็นจุุดหมุดหมายแรกของวงดนตรีีรุ่่�นหลังถััดมาจากปลายยุุค 60 ทำให้้พวกเขากล้้าสร้างสรรค์์เพลงที่่�มีีความยาว
เกิินหกนาทีีข้ึ้�นมาอีีกมากมายหลายเพลง และก็็มีีไม่่น้้อยที่่�สามารถขึ้�นอัันดัับเพลงฮิิตและกลายเป็็นตำนาน เอาเฉพาะที่่�ผู้้�เขีียนชื่่�นชอบอย่างมาก
และอยากจะแนะนำให้้ฟัังก็็มีี เช่่น

Child in Time ของพลพรรค Deep Purple ยาว 10.12 นาทีี
The Prophet's Song ของวง “ราชาในนามราชิินีี” Queen ยาว 8.21 นาทีี

Stairway to Heaven โดยชาวคณะ Led Zeppelin ยาว 8.02 นาทีี
The long road out of Eden ของเหล่่าพญาอิินทรีี The Eagles ยาว 10.33 นาทีี

Dry County ของวงร็็อกหล่่อสะอาดมาดเท่่ Bon Jovi ยาว 9:52
และ Telegraph Road ของผองเพื่่�อน Dire Straits ยาว 14.18 นาทีี

	สอ งเพลงหลังผู้้�เขีียนอยากแนะนำให้้ลองฟััง Dry County เป็็นเพลงที่่�
เซอร์์ไพรส์์ผู้้�เขีียนมาก เพราะก่่อนหน้้านั้้�น วงบอน โจวี่่� ทำเพลงเชิิงพานิิชศิิลป์์เป็็น
หลัักและทำได้้ยอดเยี่่�ยมจนเป็็นวงขวััญใจวััยรุ่่�นหมายเลขหนึ่่�งในยุุค 80 แต่่ในช่่วง
ต้้นยุค 90 พวกเขาพยายามสร้้างสรรค์์ดนตรีีให้้ดููเป็็นผู้้�ใหญ่ขึ้้�น อย่างหนึ่่�งที่่�พิิสููจน์์
ตััวเองได้้คืือเพลง Dry County ทั้้�งเนื้้�อร้้องวิิจารณ์์อเมริิกาที่่�จอห์์น บอน โจวี่่�เขีียน
เนื้้�อร้้องเองกัับทำนองดนตรีีมัันลงตััวมากถึึงมากที่่�สุุด ผู้้�เขีียนชอบท่่อนที่่�เขีียนว่่า 



I came here like so many did
To find the better life

To find my piece of easy street. To finally be alive
And I know nothing good comes easy

And all good things take some time
I made my bed I'll lie in it. To die in it's the crime

	ส่ วนเพลง Telegraph Road ผู้้�เขีียนชอบทั้้�งดนตรีีและเนื้้�อ
ร้้อง มาร์์ค คนอฟเลอร์์เขีียนได้้ดีีจนเกืือบจะเป็็นการอ่่านเรื่่�องสั้้�นที่่�มีี
ดนตรีีประกอบให้้ฟััง เนื้้�อหาพููดถึึงชุุมชนและความสััมพัันธ์์ที่่�แตกสลาย
โดยเปรียบเทีียบกัับเทคโนโลยีโทรเลข ซึ่่�งสมัยนี้้�กลายเป็็นวััตถุุโบราณ
ไปแล้้ว ไม่่แน่่ใจว่่าเด็็กรุ่่�นหลัังจะฟัังเข้้าใจหรืือเปล่่า แต่่มาร์์คใช้้คำได้้ดีี
มาก โดยเฉพาะท่่อนที่่�เขาเขีียนว่่า 

Well, I'd sooner forget, but I remember those nights
Yeah, life was just a bet on a race between the lights

You had your head on my shoulder,
you had your hand in my hair

Now you act a little colder like you don't seem to care

	ส ำหรัับดรามาที่่�เกิิดขึ้้�น การถกเถีียงว่่าช่่วงเวลาของเพลงจะ
ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่สมาธิิสั้้�นนั้้�น ถ้้าเรานัับประวััติิศาสตร์์ทางดนตรีีและนัับ
เอาเพลง Hey Jude เป็็นจุุดเปลี่่�ยนของการทำดนตรีีที่่�เป็็นแรงผลัักนััก
ดนตรีีทำเพลงได้้ยาวขึ้้�นต่่อหนึ่่�งเพลง ก็็แสดงว่่าก่่อนหน้้านั้้�นบทเพลง
แต่่ละเพลงก็็ไม่่ได้้ยาวเท่่าไหร่่ 

	ซึ่่ �งก็็เป็็นเช่่นนั้้�นจริิง ๆ ถ้้ามองย้้อนกลัับไปในยุุค 1940-1970

	 ในช่วงแรกของธุุรกิิจดนตรีีนั้้�น ค่่ายเพลงจะกำหนดให้้แต่่ละเพลงจะมีีความยาวไม่่มาก เต็็มที่่�ไม่่เกิินสี่่�นาทีี และรููปแบบของการขาย
เพลงไม่่เหมืือนในยุุค 1970-2010 กล่่าวคืือไม่่เน้้นที่่�ตััวอััลบััม ให้้ความสำคััญกัับแผ่่นซิิงเกิิลมากกว่่า

	คื ือยุุคแรกนั้้�นถ้้าย้้อนกลัับไปฟัังงานเพลงตั้้�งแต่่สมััย 1940-50 เช่่น ชััค เบอร์์รี่่� / เนต คิิงโคล / แฟร้้งค์์ ซิินเนทร้้า / เอลวิิส เพลสลี่่�ย์์ 
เพลงของพวกเขาที่่�นัับว่่าเป็็นจุุดแรกสุุดของการเฟื่่�องฟููธุุรกิิจบัันเทิิงนั้้�น เพลงที่่�โด่่งดัังติิดอัันดัับส่่วนมากไม่่มีีเกิินสามนาทีี ถ้้าจะเกิินก็็บวกนิิด
หน่่อย

	 เพลงแรกสุุดที่่�ทำให้้ เอลวิิส เพลสลี่่�ย์์กลายเป็็นขวััญใจวััยรุ่่�นคนแรกของอเมริิกาคืือ Hound Dog ในปีี 1955 ยาวเพีียง 2.52 นาทีี แผ่่น
ซิิงเกิิลเพลงนี้้�ขายได้้ถึึงห้้าแสนแผ่่น เป็็นการเปิิดตััวเขาอย่่างยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ดนตรีี 

	 และถััดมาอีีกไม่่กี่่�เดืือนเพลง Heartbreak Hotel ของเอลวิิสก็็เป็็นตำนาน “สองล้้านแผ่่น” เพลงแรกในบัันทึึกยอดขายด้้วยความยาว
เพลงเพีียงแค่่ 2.08 นาทีี



	ชั ค เบอร์รี่่� ปล่่อยบทเพลง Johnny B. 
Goode ที่่�สร้างประวััติิศาสตร์์เพลงบลููส์์/ร็็อกของคน
ผิิวดำ ที่่�ขายได้้เกิินหนึ่่�งล้้านแผ่่นในปีี 1958 ความยาว
เพลงนี้้�เพีียง 2.39 นาทีี และก็็เป็็นตำนานไปทัันทีี ถ้้า
ใครชื่่�นชอบภาพยนตร์์เรื่่�อง Back to the Future 
เจาะเวลาหาอดีีตภาคแรก จะมีีซีีนเอาเพลงนี้้�มา
คารวะและหยอกล้้อในตอนท้้ายเรื่่�องที่่�พระเอก มาร์์ตี้้� 
แมคฟลาย เอาเพลงนี้้�ไปเล่่นบนเวทีีแสดงโรงเรีียนปี 
1955 และทุุกคนในนั้้�นอ้้าปากค้้าง 

	คลิ ฟ ริิชาร์์ต จากอัังกฤษโด่่งดัังไปทั่่�วโลกกัับเพลง 
The Young Ones ในปีี 1960 ที่่�โก๋๋หลัังวัังยุุคท่่านจอมพลของ
บ้้านเราก็็พากัันร้องตามกันได้้แทบจะทุุกคน ถึึงจะแปลออก
บ้้างไม่่ออกบ้้างก็็ตาม เพลงนี้้�ขึ้�นอัับดัับหนึ่่�งกว่่ายี่่�สิิบประเทศ 
ยอดขายเฉพาะในอัังกฤษเกิินหนึ่่�งล้้านแผ่่น The Young 
Ones ยาวแค่่ 3.01 นาทีี

	 ขวััญใจวัยรุ่่�นอเมริิกายุุคเบบีีบููมอีีกคนอย่่าง พอล 
อัังก้้า ก็็มีีเพลง Diana ในปีี 1958 เพลงที่่�พอลแต่่งเองตอนอายุุ
สิิบสี่่�ปีี เพื่่�อจีีบ babysitter ของน้้องชายของเขา ไดแอนน่่า ที่่�
อายุุสิิบเจ็็ดปีี เพลงนี้้�ขึ้้�นอัันดัับหนึ่่�งแทบทุุกประเทศในยุุโรป 
พร้อมกับยอดขายทั่่�วโลกเกิินสองล้้านแผ่่น มีีความยาวเพีียง 
2.28 นาทีี

	ทุ กเพลงที่่�ผู้้�เขีียนยกมาแนะนำ ถ้้าท่่านผู้้�อ่่านยัังไม่่
เคยฟััง ก็็ขอให้้ลองฟัังในยููทููป เพื่่�อลองดููว่่าเพลงดัังยุุคคุุณตา
คุุณยายของเรานั้้�น สนุุกสนานไพเราะประมาณไหน

	 และถ้้าจะใช้้ตรรกะที่่�บอกว่่า เพลงสั้้�นจะทำให้้คน
สมาธิิสั้้�นนั้้�น ผู้้�เขีียนก็็มองว่่าวััยรุ่่�นหนุ่่�มสาวยุุคเบบีีบููม ปู่่�ย่่า
ตาทวดของพวกเราก็็คงจะสมาธิิสั้้�นกัันไปหมด 

	ซึ่่ �งก็็ไม่่น่่าจะจริิงหรอก ใช่่ไหม

	 แม้้แต่่วง The Beatles เอง อััลบััมหกชุุดแรกของ
พวกเขาตั้้�งแต่่ชุุด Please Please Me จนมาถึึง Rubber Soul 
ทุุกเพลงก็็สั้้�นประมาณสองถึึงสามนาทีีเศษเป็็นส่่วนใหญ่่  ห้้า
เพลงแรกของพวกเขาที่่�ขึ้้�นอัันดัับหนึ่่�งและขายได้้เกิินหนึ่่�งล้้าน
แผ่่น Love Me Do / From Me To You / She Loves You 
/ I Want To Hold Your Hand / Can't Buy Me Love ไม่่มีี
เพลงไหนยาวเกิินสามนาทีีเศษเลย

	ผู้้� เขีียนจึึงมีีมุุมมองว่่ามัันเป็็นเพีียงการวนกลัับของ
ยุุคสมััย หลัังจากเพลงยาวเปรีียบเสมืือนจุุดเด่่นและการพิิสููจน์์
ความสามารถซักครั้้�งซัักเพลงของศิิลปินดนตรีีมายาวนาน
สามสิบถึึงสี่่�สิิบปีี มัันก็็กลัับไปเหมืือนยุคแรกของวงการเพลงที่่�
ตลาดต้้องการความบันเทิิงแบบกระชัับชััดเจนเพื่่�อพัักผ่่อนจาก
การทำงาน และการสร้างสรรค์์เพลงสั้้�น ๆ ให้้โดนใจผู้้�ฟัังคืือ
โจทย์์ยุุคนี้้� 

	 และก็็ไม่่แน่่ว่่าเมื่่�อเวลาผัันผ่่านไปอีีกซัักยี่่�สิิบถึึง
สามสิิบปีี ถึึงเวลานั้้�นก็อาจจะมีีเพลงยาวที่่�กลัับกลายมาเป็็น 
กระแสให้้แห่่ฟัังเพลงยาว ๆ กัันอีีกรอบก็็เป็็นไปได้้อีีกเช่่นกััน 

	 กระนั้้�นดนตรีีก็็คืือดนตรีี จะสั้้�นจะยาวก็็เพีียงผู้้�ฟััง
ฟัังแล้้วชอบและมีีความสุขกัับการฟััง มัันก็็ควรจะจบเพีียงที่่�
ตรงนั้้�นเท่่านั้้�นเอง



	 ดรามาในวงการภาพยนตร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นครั้้�งล่่าสุุดและกำลัังกลายเป็็น 
กระแสไปทั่่�วโลกคืือการสร้างภาพยนตร์์เรื่่�องใหม่ The Odyssey ของ  
คริิสโตเฟอร์์ โนแลน

	ส ำหรัับผู้้�เขีียน คริิสโตเฟอร์์ โนแลน คืือสุุดยอดอััจฉริิยะคนหนึ่่�ง เขา
สามารถสร้้างลายเซ็็นของตััวเองได้้ ทั้้�งที่่�สร้้างและกำกัับภาพยนตร์์หลากหลาย
แนวทาง แทบจะเรีียกได้้ว่่าเขาสร้้างภาพยนตร์์มาแล้้วเกืือบทุุก genres ก็็ว่่าได้้ 
และที่่�น่่ายกย่่องคืือเขาประสบความสำเร็็จในภาพยนตร์์ทุุกเรื่่�องที่่�สร้าง ไม่่ว่่า
จะเป็็นรายได้้หรืือคำชื่่�นชมจากนัักวิิจารณ์์และผู้้�ชมนานาชาติิทั้้�งปวง

Action-Adventure เรื่่�อง Batman ทั้้�งสามภาค และ Inception
Science Fiction เรื่่�อง Interstellar และ Tenet
Thriller / Suspense เรื่่�อง Memento และ Insomnia และ The Prestige
Historical เรื่่�องของประวััติิศาสตร์์สงครามโลกครั้้�งที่่�สองที่่�ยุุทธภููมิิ Dunkirk

	 แม้้กระทั่่�งผลงานล่่าสุุดของเขาที่่�สร้้างภาพยนตร์์แนว Drama- 
Autobiography ว่่าด้้วยอััตชีีวประวััติิของนัักวิิทยาศาสตร์์หััวหน้้าทีีมสร้้าง 
ลููกระเบิิดนิิวเคลีียร์์อย่่าง Oppenheimer ก็็สามารถทำรายได้้ทั่่�วโลกถึึงหนึ่่�ง
พัันล้้านเหรีียญและกวาดรางวััลบนเวทีีตุ๊๊�กตาทองไปเกืือบทุุกรางวััล ทั้้�งผู้้�กำกัับ
ยอดเยี่่�ยม ภาพยนตร์์ยอดเยี่่�ยม นัักแสดงนำยอดเยี่่�ยม รวมไปถึึงบทภาพยนตร์์
ยอดเยี่่�ยมในปีีนั้้�น 

	 และความทะเยอทะยานของโนแลนก็็มาถึึงจุุดสููงสุุด ด้้วยการ
ประกาศจะสร้้างภาพยนตร์์ที่่�เขาบอกด้้วยตััวเองว่่าเป็็นภาพยนตร์์ในฝัันของ
เขาเองตั้้�งแต่่เด็็กคืือภาพยนตร์์แนว Fantasy-Mythology ว่่าด้้วยเรื่่�องเล่่าขาน
ตำนานเทพปกรณััมในยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ โดยจะยกย่่องเอาภาพยนตร์์เรื่่�อง 
The Odyssey มาสร้้างใหม่่อีีกครั้้�ง 



	 โอดิสซีีย์์เป็็นวรรณกรรมที่่�เสมืือนภาคสองของอีีเลีียด สองวรรณกรรม
กรีีกนี้้�เล่่าเรื่่�องราวยาวนานประมาณยี่่�สิิบปีีเศษ

 	ดั ังนั้้�นถ้้าอยากจะชมภาพยนตร์์เรื่่�อง The Odyssey ให้้ได้้อรรถรสมากขึ้้�น 
ผู้้�เขีียนขอแนะนำให้้ลองหาภาพยนตร์์เรื่่�อง Troy ในปีี 2004 ที่่�อ้้างอิิงจากวรรณกรรม
อีีเลีียดมาชมกัันก่่อน ในเวอร์์ชัันนี้้� ผู้้�กำกัับวููฟกัังก์์ ปีีเตอร์์เซนต์์ สร้้างภาพยนตร์์ค่่อน
ข้้างจะซื่่�อตรงต่่อตำนานในแง่่เรื่่�องราว แต่่ตีีความใหม่่โดยตััดเรื่่�องของเทพเจ้้าออกจน
หมด ให้้เหลือเพีียงความเป็็นมนุษย์์ของแต่่ละตััวละคร ภาพยนตร์์สนุกมาก ระดม 
นัักแสดงชั้้�นนำมาคัับคั่่�ง ตั้้�งแต่่รุ่่�นใหญ่ลายครามอย่่าง ปีีเตอร์์ โอ ทููล รุ่่�นใหญ่ ่
อย่่าง ไบรอััน ค๊๊อกซ์์ ณอน บีีน (ที่่�แสดงเป็็น กษััตริิย์์โอดิิสซุุส ตััวละครหลัักใน  
The Odyssey) และสมทบด้้วยสตาร์์ดัังยุุคนั้้�นอย่่าง แบรด พิิทต์์ อีีริิค บานา และ  
โอเลนโด้้ บลููม 

	ทุ กวัันนี้้�ผู้้�เขีียนเห็็นวลีีหนึ่่�งที่่�เอามาพููดเล่่นในเชิิงเสีียดสีีทั้้�งในการเมืืองและ
สัังคม วลีีนั้้�นคืือคำว่่า “ลููกเทพ” อัันพููดถึึงลููกหลานอีีลิิทและนัักการเมืือง

	คน เราเลืือกเกิิดไม่่ได้้ คำพููดนี้้�เชื่่�อว่่าแทบทุุกคนคงเคยได้้ยิิน บางคนเกิิด
มาหล่่อ สวย บางคนเกิิดมาหน้้าตาธรรมดาแต่่ได้้สมองอัันชาญฉลาด บางคนเกิิดมา
พร้้อมกัับสััดส่่วนลักษณะที่่�เหมาะสมจะเป็็นยอดนัักกีีฬา บางคนก็เกิิดมาตาม
มาตรฐานทั่่�วไป ฯลฯ อีีกมากมาย เป็็นเรื่่�องของโชคชะตา ซึ่่�งถ้้าพููดตามความเชื่่�อทาง
ศาสนาก็็เป็็นเรื่่�องของบุุญกรรมที่่�สะสมกัันมาแต่่ชาติิก่่อน

	 แล้้วบรรดาเทพเจ้้าล่่ะ เกิิดเป็็นลูกเทพหรือเสมืือนเทพ จะนัับว่่าเป็็นบุญ
หรืือเป็็นกรรม

	 บรรดาตััวละครในมหากาพย์ทั้้�งสองเรื่่�องพอจะสะท้้อนอะไรให้้เห็็นอยู่่�บ้าง
ไม่่มากก็็น้้อย 

	 ในวรรณกรรมแรกคืือ อีีเลีียด มีีสามตััวละครที่่�ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าน่่าสนใจคืือ  
อคิิลลีีส และ ปารีีส กัับ เฮกเตอร์์ ซึ่่�งก็็ล้้วนเป็็นลููกเทพหลานเทพทั้้�งสิ้้�น

	อคิ ิลลีีส เป็็นบุุตรแห่่งเทพีีอััปสร เรีียกได้้ว่่าเป็็นลููกเทพคนหนึ่่�ง ในวัันที่่�เขา
เกิิด แม่่ได้้พาไปร่่วมพิิธีีกัับพวกลููกเทพคนอื่่�น โดยให้้จุ่่�มแช่่ร่่างกายในแม่่น้้ำสติิกส์์ซึ่่�ง
เชื่่�อว่่าจะทำให้้เกิิดคงกระพัันชาตรีี ฟัันแทงไม่่เข้้า แต่่พอดีีในขณะที่่�แม่่ของเขาจัับตััว
ลงไปชุุบในแม่่น้้ำนั้้�น เธอจับที่่�ข้้อเท้้าของอคิลลีสเอาไว้้ ทำให้้น้้ำไม่่ได้้โดนข้้อเท้้า ซึ่่�ง
ต่่อมาก็็เป็็นจุุดอ่่อน เป็็นจุุดมรณะอัันถึึงแก่่ชีีวิิตของเขา

	ส ำนวนที่่�ว่่า Achilles’ heel “ข้้อเท้้าของอคิิลลีีส” ก็็ยัังถููกใช้้มาจนถึึงทุุก
วัันนี้้� ในความหมายคืือ “จุุดอ่่อน” ของใครคนใดคนหนึ่่�ง ซึ่่�งอาจจะไม่่ใช่่ในเชิิง
ร่่างกายการต่่อสู้้�ก็็ได้้ เช่่น His Achilles’ heel is women.



	ส่ ่วนปารีีสกัับเฮกเตอร์์นั้้�น ถึึงจะไม่่มีีสายเลืือดเทพเจ้้า แต่่การเกิิดมาเป็็นเจ้้าชายของมหาอาณาจัักรทรอย 
ซึ่่�งได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอาณาจัักรของเทพทั้้�งสาม ได้้แก่่ เทพีีแห่่งความรััก “อโฟรไดร์์” เทพแห่่งสงคราม “เอริิส” และเทพ
แห่่งดวงอาทิิตย์์ “เฮลิออส” ก็็นัับได้้ว่่าเป็็นลููกหลานเทพ ไพรอััมองค์์กษััตริิย์์แห่่งทรอย ราชบิิดาของเฮกเตอร์และ
ปารีีสตามตำนานบอกว่่ามีีเชื้้�อสายเทพและได้้นัักรบที่่�ชื่่�อ เอเนอััส บุุตรของเทพีีวีีนััสมาเป็็นแม่่ทััพคู่่�กัับเฮกเตอร์์

อย่่างไรก็็ตาม “ลููกเทพ” ทั้้�งสามที่่�ผู้้�เขีียนยกตััวอย่่างมา ต่่างก็็ใช้้ความเป็็นลููกเทพในความหมายที่่�แตกต่่างกัันออกไป 

	 เฮกเตอร์์ เจ้้าชายและยอดนัักรบแห่่งทรอย ภายหลัังได้้รัับยกย่่องเป็็นหนึ่่�งในเก้้าผู้้�ทรงคุุณค่่า (The Nine 
Worthies) เฮกเตอร์ทั้้�งในตำนานและในภาพยนตร์์เป็็นคนที่่�แบกรัับภาระหน้าที่่�ความเป็็น “ลููกเทพ” ได้้อย่่างสง่่า
งาม เขาเป็็นสามีีและพ่่อที่่�ดีี รัักน้้องชาย เชื่่�อฟัังบิิดา ปกป้้องประชาชนในประเทศ ถึึงบางครั้้�งจะไม่่เห็็นด้วยกัับการ
ตััดสิินใจบางอย่่างของพ่่อก็็ตาม แต่่แม้้กระทั่่�งชีีวิิตก็็ยอมเสีียสละได้้เพื่่�อเกีียรติิและความปลอดภััยของชาวทรอย 

	 ในขณะที่่�ปารีีสน้้องชาย ผู้้�ชิิงตััวนางเฮเลนภรรยาของเจ้้าชายเมเนเลอััส เจ้้าเมืืองสปาร์์ตาน้้องของกษััตริิย์์
อามาร์์เกดอน อัันเป็็นเหตุุใหญ่่ที่่�ทำให้้เกิิดสงครามและสิ้้�นสุุดด้้วยการล่่มสลายของเมืืองทรอย ไม่่เพีียงแต่่ไม่่สน
กิิจการบ้้านเมืือง ไม่่ยอมทำอะไรเป็็นเรื่่�องเป็็นราว ก็็ยัังเป็็นคนที่่�เอาแต่่ใจตััวเอง ทำอะไรตามใจไม่่สนความเดืือดร้้อน
ของทั้้�ง พ่่อ พี่่�ชาย และประชาชนชาวทรอย

	 และ อคิิลลีีส ในความเป็็นลููกครึ่่�งเทพ เขามีีความหยิ่่�งผยองในทัักษะการต่่อสู้้�และความกล้้าหาญรวมถึึงมีี
ความเป็็นตัวของตััวเองอย่างสููง จนเกืือบจะเรีียกได้้ว่่าไม่่สนใจต่่อคนอื่่�นรอบข้้าง การตััดสิินใจของเขาที่่�เอาแต่่ใจตััว
เองเป็็นหลัักจึึงนำมาซึ่่�งความตายของคนที่่�เขารัักมากที่่�สุุดถึึงสองคนและสุุดท้้ายก็็ด้้วยชีีวิิตของเขาเอง

	ดู ตััวอย่่างทั้้�งสามคนสำหรับผู้้�เขีียนแล้้ว การเกิิดมาเป็็นลููกเทพไม่่ได้้เป็็นหลัักประกัันว่าคน ๆ นั้้�นเป็็น
อย่่างไร การกระทำต่่อมาต่่างหากจึึงจะอธิิบายคน ๆ นั้้�นได้้ และหากจะพููดกัันถึึงที่่�สุุดแล้้ว ไม่่ว่่าจะเกิิดมาแบบไหน 
อย่่างไร เกิิดในบ้้านรวย เกิิดในบ้้านจน เกิิดในซ่่อง พ่่อแม่่เป็็นนัักการเมืือง เป็็นนัักร้้อง หรืือเป็็นหมอ ก็็ไม่่ได้้พิิสููจน์์
อะไรในตััวบุุคคลนั้้�น การไปตีีตราใครก็็ตาม ไม่่ว่่าจะตีีตราแบบใดก็็ล้้วนไม่่ยุุติิธรรม 

	 การแสดงออกต่่อสัังคม กริิยามารยาท คำพููดคำจา การศึึกษา และความตั้้�งใจทำงานให้้แก่่ประชาชน
เท่่านั้้�นที่่�จะตััดสิินในตััวของบุุคคลแต่่ละคน

	 ตำนานสงครามเมืืองทรอย ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าหลายคนคงพอทราบจุุดสิ้้�นสุุดของสงคราม โดยเฉพาะตำนานม้้า
ไม้้เมืืองทรอย กล่่าวคืือหลัังจากการรบที่่�ยืืดเยื้้�อยาวนาน (ในภาพยนตร์์แค่่ไม่่กี่่�เดืือน แต่่ในหนัังสืือตำนานว่่ากัันเป็็น
สิิบปีี) กษััตริิย์์อามาร์์เกดอนที่่�รวมทั้้�งกษััตริิย์์ในดินแดนที่่�ตนเองปกครองนัับสิิบดิินแดน ระดมพลมานัับไม่่ถ้้วน ได้้
ยอดนัักรบมามากมายรวมทั้้�งอคิิลลีีส ก็็ยัังไม่่สามารถทำลายกำแพงเมืืองทรอยได้้ จนวัันหนึ่่�งกษััตริิย์์โอดิิสซุุสได้้ออก
อุุบายเรื่่�อง “ม้้าไม้้เมืืองทรอย” ซึ่่�งนำมาสู่่�การทำลายเมืืองทรอยจนไม่่เหลืืออะไรเลย แม้้แต่่เศษซาก ซึ่่�งทำให้้ยัังเป็็น
ปริิศนาจนถึึงทุุกวัันนี้้�ว่่า “กรุุงทรอย” เป็็นตำนานหรืือเรื่่�องจริิง



	 และนั่่�นก็็ตามมาถึึงตำนานหรืือภาคที่่�สองคืือ The Odyssey

	 เนื่่�องจากกษััตริิย์์โอดิิสซุสทรงเป็็นผู้้�คิิดแผนต้้นเรื่่�องทำลายเมืืองทรอย ซึ่่�ง
เป็็นเมืืองที่่�เทพให้้ความคุ้้�มครอง บรรดาเทพจึึงโกรธมากโดยเฉพาะเทพแห่่ง
มหาสมุุทรโพไซดอน จึึงสาปส่่งเขาให้้ไม่่มีีวัันได้้กลัับสู่่�มาตุุภููมิิ ตำนานนี้้�จึึงเล่่าขาน
การพยายามหาทางกลัับบ้้านของชายคนหนึ่่�ง ซึ่่�งใช้้เวลากว่่าสิิบปีีจึึงจะประสบความ
สำเร็็จ

	 ดรามาที่่�ผู้้�เขีียนพููดถึึงต้้นบทความคืือ การที่่�คริิสโตเฟอร์์ โนแลน เลืือกเอา
คนผิวดำมาแสดงเป็็นเฮเลน กรณีีนี้้�เถีียงกัันทั่่�วโลก เพราะในวรรณกรรมเฮเลนเป็็น
ชาวกรีีกผิิวขาวผมทอง การเลืือกคนดำมาแสดงจึึงบิิดวรรณกรรมแน่่นอน การถก
เถีียงลุุกลามมาถึึงเพจหนัังของไทยที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นติ่่�งโนแลนบวกกัับ woke ก็็ออก
มาปกป้้องสุุดชีีวิิต อ้้างไปถึึงว่่ามัันเป็็นเรื่่�องแต่่งอย่่าไปเอาจริิงจัังหรืือบทเฮเลนมีีถึึง
ห้้านาทีีหรืือเปล่่ายัังไม่่รู้้� อย่่าไปซีีเรีียส

	 โดนส่่วนตััวในมุุมมองของผู้้�เขีียน ยกความตรงกัับต้้นฉบัับออกไปและถึึง
จะเป็็นเรื่่�องแต่่งกัับไม่่ใช่่ตััวละครหลัักใน The Odyssey  แต่่ในมหากาพย์์นั้้�นถ้้าไม่่มีี
เฮแลน The Odyssey ก็็ไม่่เกิิดขึ้้�นเพราะทุุกอย่่างมัันเริ่่�มจากสงครามเมืืองทรอยที่่� 
เฮเลนเป็็นตััวแปรหลััก

	 เฮเลนคือความสวยระดัับ “หญิงงามล่มเมืือง” อัันนี้้�สำนวนจีน ส่่วนของ
ฝรั่่�งเฮแลนถููกยกย่่องว่่า “The face that launched a thousand ships” คืือต้้อง
สวยงามหยาดฟ้้าระดัับเดีียวกัับนางสีีดาที่่�ทำให้้เกิิดสงครามรามเกีียรติ์์� ระดัับเดีียว
กัับไซซีีที่่�ทำให้้เกิิดสงครามจนรัฐอู๋๋�ต้องล่่มสลาย คืือนอกจากเรื่่�องสีีผิิวที่่�คนส่่วนหนึ่่�ง
เขาบ่่นกันคือเธอไม่่ได้้สวยขนาดนั้้�น อัันนี้้�ก็เถีียงกัันมาจนถึึงวัันนี้้�ที่่�ผู้้�เขีียนกำลัังปั่่�น
บทความ

	 แต่่กระนั้้�นเรื่่�องราวของกษััตริิย์์โอดิิสซุสก็ยัังเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ ในแง่่มุุม
ของความเป็็นลูกเทพและการเล่่าทััศนคติทางสัังคมในยุคสามพัันปีก่่อนผ่านตำนาน
วรรณกรรม โอดิิสซุุสกษััตริิย์์แห่่งเกาะอิิธกะและบรรดาผู้้�ติิดตามของเขาที่่�ต้้องเผชิิญ
กัับเคราะห์์กรรมนานััปการ ตั้้�งแต่่เรืือแตก ทั้้�งความทุุกข์์ทรมานจากความหิิวโหย เจอ
ทั้้�งยัักษ์์ตาเดีียว นางพราย นางเงืือก อสุุรกาย งููยัักษ์์สามหััว ผีี โจร สารพััดจะ
บรรยาย เหล่่ามิิตรสหายและผู้้�ติิดตามก็็ล้้มหายตายจากกัันไปจนไม่่เหลืือซัักคน 

	 แต่่สำหรัับผู้้�เขีียนอีกหนึ่่�งคนที่่�ต้้องทนทุุกข์์ไม่่แพ้้กัันกัับโอดิสซุสเลยก็็คืือ
ราชิินีีเพเนโลเปของเขา ที่่�ต้้องอดทนเพื่่�อรอคอยพระสวามีีที่่�ไม่่มีีวัันได้้ล่่วงรู้้�ว่าจะ
พานพบกัันอีีกหรืือไม่่และในแต่่ละวัันที่่�ผ่่านไปเขากำลัังเผชิิญกัับชะตากรรมเยี่่�ยงไร

เฮเลน Troy 2004

คริสโตเฟอร์ โนแลน

เฮเลน The odyssey 2026



	พ ระนางยัังต้้องรัับมืือกับเหล่าเจ้้าผู้้�ครองนครหลายคนที่่�หมาย
ปองตััวของพระนาง ซึ่่�งตามทััศนคติิยุุคนั้้�นเมืืองจะต้้องมีีกษััตริิย์์ แต่่ด้้วย
ความที่่�เธอก็็เป็็น “ลููกเทพ” คนหนึ่่�ง พระนางและเทเลมาคััสผู้้�เป็็นบุุตร
ชายจึึงยัังได้้ความช่วยเหลือจากเทพีีอาธีีนาซึ่่�งจำแลงกายเป็็นมนุษย์์ค่่อย
ให้้ความช่่วยเหลืืออยู่่�บางครั้้�ง จากบรรดาเจ้้าครองแคว้้นอื่่�นที่่�กล่่าวว่่าจา
ดููหมิ่่�นหยาบคายต่่อสวามีีของเธอและเข้้ามาจััดงานเลี้้�ยงในพระราชวััง
ของโอดิิสซุุสรวมทั้้�งกดดัันให้้เธอเลืือกพวกเขาคนใดคนหนึ่่�งเป็็นคู่่�ครอง

	 ตลอดเวลาสิิบปีีที่่�พระนางต้้องอดทนต่่อความคัับแค้้นใจนี้้� 
ต้้องรัักษาสภาพบ้้านเมืืองให้้เห็็นว่่าพระนางยัังสามารถควบคุุมได้้แม้้
กษััตริิย์์ผู้้�ภัสดาจะไม่่อยู่่�ก็ตาม และยืืนยันว่าถ้้าไม่่มีีหลักฐานใด ๆ ว่่า
กษััตริิย์์โอดิิสซุุสเสีียชีีวิิตไปแล้้วพระนางก็็จะไม่่แต่่งงานใหม่่เด็็ดขาด

	ค วามเป็็น ลููกเทพ ของพระนางเพเนโลเปจึึงมีีเกีียรติิและ 
น่่านัับถืือสมกัับสายเลืือด

	ส่ วนตััวแล้้วผู้้�เขีียนสนใจมากทีีเดีียวว่่า คริิสโตเฟอร์ โนแลนด์ 
จะตีีความออกมาอย่่างไร จะอ้้างอิิงเรื่่�องเทพมากน้้อยแค่่ไหน และจะเล่่า
มหากาพย์์การผจญภััยตำนานนี้้�อย่่างไร ซื่่�อตรงต่่อต้้นฉบัับแค่่ไหน

	นี่่ �ไม่่ใช่่ครั้้�งแรกที่่�มีีการนำเอา The Odyssey มาสร้างเป็็น
ภาพยนตร์์ เคยมีีการนำเอามาสร้างแล้้วหลายครั้้�งในรูปแบบที่่�แตกต่่าง
กััน สมััยเด็็กผู้้�เขีียนเคยดููเป็็นวิิดีีโอ Odyssey: The Ultimate Trip สนุุก
มากทีีเดีียว รวมทั้้�งเรื่่�อง Clash of the Titans ด้้วย

	นอ กจากนั้้�นเรื่่�องราว “พยายามกลัับบ้้าน” ของชายผู้้�หนึ่่�งใน
วรรณกรรมนี้้�ยัังถููกนำมาตีีความใหม่่ในรููปแบบภาพยนตร์์อีีกหลายครั้้�ง 
ซึ่่�งมีีอยู่่�สองเรื่่�องที่่�ผู้้�เขีียนได้้ชมแล้้วชอบมากและอยากจะขอแนะนำให้้
ท่่านผู้้�อ่่านลองหามาชมคืือ

	 O Brother, Where Art Thou? ภาพยนตร์์ปีี 2000 กำกัับ
และเขีียนบทโดยพี่่�น้้องโคเอน ได้้ดาราดัังอย่าง จอร์จ คููลนี่่�ย์์ มาแสดง
เป็็นบทเดีียวกัับกษััตริิย์์โอดิิสซุุส แต่่เปลี่่�ยนบทเป็็นอเมริิกายุุค 1930 และ
ตััวพระเอกที่่�แสดงโดยคลูนี่่�ย์์แสดงเป็็นนักโทษแหกคุุกที่่�ตั้้�งความหวังจะ
กลัับบ้้านไปหาศรีีภรรยาที่่�รััก ภาพยนตร์์ออกแนวตลก-ดนตรีี (แนวบลููส์์) 
สนุุกแบบเสีียดสีีในแนวทางของพี่่�น้้องโคเอนทั้้�งเรื่่�อง

	 และ Cold Mountain ภาพยนตร์์ในปีี 2003 กำกัับโดย  
แอนโธนี่่�ย์์ มิิงเกลล่า นำเอาวรรณกรรมมาตีีความใหม่ โดยใช้้อเมริกายุุค
สงครามกลางเมืืองในปีี 1861 มาเป็็นช่่วงเวลา ได้้นัักแสดงที่่�กำลัังดัังที่่�สุุด
ตอนนั้้�นอย่่าง จู๊๊�ด ลอว์ มาแสดงบทเดีียวกัับกษััตริิย์์โอดิิสซุุส แต่่เปลี่่�ยน
เป็็นนายทหารที่่�หาทางกลัับบ้้านหลัังสงครามใกล้้จะสิ้้�นสุุด มีี นิิโคล  
คิิดแมน มาแสดงเป็็นภรรยาที่่�ซื่่�อสัตย์์และรอคอยสามีี แถมยังได้้ เรเน่่  
ซีีเวย์์เกอร์์ มาเป็็นตัวเสริิมชููโรง ภาพยนตร์์ออกแนวดราม่่า ผจญภััย  
โรแมนติิก แสดงถึึงความบ้้านป่่าเมืืองเถื่่�อนในยุุคสงคราม ซึ่่�งผู้้�กำกัับผสม
ผสานอารมณ์์ทั้้�งหมดรวมกัันได้้อย่่างลงตััวมากทีีเดีียว 

	 และนั่่�นก็็เป็็นสาเหตุุที่่�วรรณกรรม The Odyssey เป็็นหนึ่่�งใน
วรรณกรรมอมตะตลอดกาลสำหรัับผู้้�เขีียน เพราะนอกจากความเป็็น 
“ลููกเทพ” เรื่่�องราวยัังบอกถึึงความเป็็นมนุษย์์ที่่�อยู่่�ในตัวเราทุุกคนไม่่ว่่า
จะยุุคสมััยไหนก็็ตาม เรายัังต้้องการบ้้าน ต้้องการแผ่่นดิินเกิิด ต้้องการที่่�
จะมีีใครซัักคนที่่�รัักเราและอดทนรอคอยเราที่่�นั่่�นอยู่่�เสมอและเราก็็พร้อม
จะเสี่่�ยงภััยอัันตรายทุุกอย่่างที่่�จะกลัับไปยัังสถานที่่�นั้้�น 

	 ไม่่ว่่าที่่�นั่่�นจะเป็็นกระท่่อมเล็็ก ๆ ปลายสวนและหญิงชนบท
หััวยุ่่�งอย่่างในเรื่่�อง O Brother, Where Art Thou? หรืือจะเป็็นบ้้านและ
ภรรยาที่่�สวยงามอย่่างในเรื่่�อง Cold Mountain หรืือจะเป็็นราชวัังและ
ราชิินีีที่่�งดงามสง่่าอย่่างในเรื่่�อง The Odyssey 

	ส ำหรับมนุษย์์อย่างกษััตริิย์์โอดิสซุส หรืือนายทหารวิิลเลี่่�ยม 
หรืือนัักโทษแมคกิิล ก็็ไม่่มีีอะไรแตกต่่างเลย

























































more information : K,Khim 081-456-9878

defect-driven preparation with alisa’s esthetic preparation set veneer, inlay, onlay, vonlay, table top






